Relaxace

Relaxace pro télo a dusi jsou jemné nendrocné techniky, které jsou velmi ucinné pro vypordddni
se s napétim. PouzZivdme je v terapii uzkostnych a psychosomatickych poruch, i jako prevenci a
formu dusevni hygieny pro kazZdého z nds v tomto uspéchaném svété. Mohou se je naucit jak
maleé déti, tak seniofi. Jsou vhodné i pro lidi trpici chronickymi bolestmi, nebo jinak zdravotné
handicapované. Pomdhaji ndm zmobilizovat vnitini sily a posiluji obranyschopnost organismu.
Tento kurz navazuje na relaxacni psychoterapeutickou skupinu, kterou jsme vedli od roku 2007
jesté na kyjovské nemocnici a naucili jsme tak stovky lidi se o télo a dusi pecovat, uvolriovat ho a

ziskat nad nim kontrolu.
Jak se prihlasit?
Relaxace probihd v prostordch Therapy Kyjov s.r.o.,
trida Palackého 69/11, Kyjov
maximdlni pocet ucastnikl je omezen na 5 ucastniku.

Nahldsit se k tcasti je nutné vZdy u Bc. Bohuslavy Sibalové, kterd jiz mnoho let relaxace zkusené
vede, a to na tel.: 606 777 669. Tam se dozvite, zda je na dalsi termin jesté volnd kapacita a nebo
na ktery termin se muZete dostavit.

Informace Vdm mize tézZ podat nase asistentka na tel: 702 144 766 (volejte utery-pdtek mezi 9-
11h).

Relaxace probihaji vidy ve ¢tvrtek od 17:30h, (je nutné pFijit 10 minut predem).

Pro pojisténce 205, 213, 211, 201, 207 a ktefi jsou klienty ordinace Therapy Kyjov s.r.o. , u Mgr.

Kulheimové, nebo Mgr. Cerného .

Ostatni 100K¢ za 1relaxaci.

Co je tfeba si vzit sebou?

PohodIny odév (nemusi byt nutné sportovni), teplé ponozky, event. deku.
Karimatky Vdm ddme k dispozici.

Podminky uGcasti?

Ambulance klinické psychologie Therapy Kyjov s.r.o. pofddad pravidelné relaxaéni ¢tvrtky pro
vsechny z nds, kteri se potfebujeme naucit uvoliiovat napéti a zpomalovat tempo v dnesni
uspéchané dobé.

Kontraindikaci pro tuto skupinu je onemocnéni psychotickym onemocnénim nebo s
posttraumatickym syndromem.

Pro klienty samoplatce: KaZdd ndvstéva stoji 100K¢.

Porddd: Therapy Kyjov s.r.o., Ordinace klinické psychologie ,http.//psycholog.zkyjova.cz
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