TERAPEUTICKY KONTRAKT / Smlouva o poskytovani
psychodynamické intenzivni psychoterapie (metoda
KIP)

Terapeut: Mgr. Jana Kulheimova
Klient:

Datum uzavieni smlouvy:

1. Pfedmét smlouvy

Tato smlouva upravuje poskytovani individualni psychodynamické intenzivni psychoterapie vedené

metodou KIP — Katatymné-imaginativni psychoterapie.

KIP je hlubinn¢ orientovana psychoterapeutickd metoda pracujici s fizenou imaginaci, vnitinimi
obrazy, symbolickymi motivy, emocemi a sny. UmoZiluje pfistup k nevédomym procestiim,

podporuje sebepoznani, emocni integraci a osobni rust.

2. Jak terapie probiha

Prvnich n€kolik sezeni vénujeme Zivotnimu piib&hu klienta, anamnéze, orientaci v zakazce
klienta a kontraktu.

Metody a ucinné faktory v psychoterapii — terapeuticky vztah s pevné vymezenym ramcem,
reflexe, preramovani, amplifikace, prace se sny, s metodou Katatymn¢ imaginativni
psychoterapii - klient pribézné popisuje své vnitini obrazy a emoce, terapeut proces
doprovazi a usmérnuje. Po imaginaci nasleduje reflexe, ve které se hledaji vyznamy obrazii

a jejich souvislost se zivotni situaci klienta.

Soucasti prace je také prace se sny a predmétnymi symboly, s piibéhem, arteterapie a dalsi.

3. Rozsah a délka terapie

1.Minimalni zavazek spolupréce ¢ini 20 sezeni.
2.Pocatecni domluveny pocet sezeni ¢ini: sezeni (min. 20).
3.Po uplynuti sjednaného poctu sezeni probéhne revize terapie.

4.Na zékladé spole¢né dohody lze pocet sezeni navysit a pokracovat v dalsi fazi.




4. Frekvence a organizace sezeni

1.Sezeni probihaji 1x tydné ve stabilnim domluveném terminu.

2.Délka sezeni je 50 minut.

3.Pravidelna dochazka je dtlezitou podminkou terapeutického procesu.

5. Objednavkovy systém
1. Terapeut vede objednavkovy systém, ve kterém jsou evidovany domluvené terminy.
2.Zmény terminti probihaji telefonicky na €isle 702144766, nebo na emailu
psycholog@zkyjova.cz nejpozd¢ji 24h predem.
3. Terminy jsou zdvazné. ZruSeni mén¢ nez 24 hodin pfedem je uctovano v plné vysi. Klient

s touto podminkou souhlasi.

6. Finanéni podminky
1. Terapie je poskytovana pouze samoplatciim.

2.Cena za jedno sezeni ¢ini 1 200 K¢.

3.Zpisob platby:

(hotové / pfevodem / po kazdém sezeni/mésicné).

4.Sezeni zrusené mén¢ nez 24 hodin piedem je hrazeno v celé vysi.

7. Zavazky a odpovédnost stran

Terapeut se zavazuje:

*poskytovat terapii odborné, bezpeéné a v souladu s etickymi standardy,
® zajistit stabilni ramec terapie, svou indispozici bude pfedem oznamovat
®chranit osobni udaje klienta dle GDPR,

*Dle potieby supervidovat svou praci.

Klient se zavazuje:

*pravidelné dochazet na sezeni v€as a dodrZzovat domluvené terminy,

*aktivné se ucastnit terapeutické prace,

*pristupovat k terapii oteviené, pravdiveé a nezamlCovat dtlezité skutecnosti podstatné pro


mailto:psycholog@zkyjova.cz

prubé&h, kvalitu a bezpecnost terapie,

*hradit sjednané poplatky.

8. Zpracovani osobnich udaji (GDPR)

1. Terapeut zpracovava osobni tidaje klienta dle platné legislativy (GDPR).

2.Informace o zpracovani osobnich udaji jsou dostupné na webu HTTP://

psycholog.zkyjova.cz

3.Klient podpisem stvrzuje, Ze se s informacemi seznamil.

9. DUvérnost

Vse, co klient sdéli v rdmci terapie, je davérné. Terapeut zachovava mlcenlivost o vSech

skutec¢nostech, které se o klientovi dozvi.

Micenlivost vSak muzZe byt ze zdkona prolomena v téchto pfipadech:

1.Bezprostiedni ohrozeni zivota nebo zdravi klienta ¢i jiné osoby.
2.Povinnost piekazit nebo oznamit trestny ¢in dle trestniho zakoniku.

3.0znamovaci povinnost v piipadé tyrani ditéte, domaciho nasili ¢i zneuzivani zranitelné

osoby.

4.Pokud si klient vyslovné pieje, aby terapeut sdilel informace s jinou osobou nebo

odbornikem. Souhlas mtze klient kdykoli odvolat.

5.Klient zada sdileni informaci o svém stavu s niZze uvedenymi a to v rozsahu omezeném:

6.Pokud terapeut musi poskytnout informace organiim ¢innym v trestnim fizeni ¢i soudu v

ramci zdkonem ulozené povinnosti.

Terapeut jinak zachovava plnou ml¢enlivost; supervize probihd pouze anonymizované.

10. Ukon¢éeni terapie

1.Terapie je sjednana na pevné stanoveny pocet sezeni dle této smlouvy.

2.Terapie muze byt ukoncena diive, pokud se na tom ob¢ strany dohodnou nebo pokud je to

nezbytné pro bezpeci klienta.



3. Uskuteéni se zavéreéné uzaviraci sezeni.

4.Po ukonceni faze 1ze domluvit pokracovani terapie nebo jinou formu podpory.

11. Tato psychoterapeuticka sluzba neni poskytovana v ramci ambulance klinické
psychologie a nevede se o ni zdravotnicka dokumentace ve smyslu §53 zikona
¢.372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach. Zapisy a poznamky z terapie jsou vedeny
pouze jako interni terapeuticka dokumentace, ktera neni zdravotnickou dokumentaci
a neslouzi jako lékarska zprava.

12. Zavérecna ustanoveni

Tato smlouva je platna a i¢innd dnem podpisu obou stran.

Terapeut:

Podpis:

Datum:

Klient :
Podpis:

Datum:




TERAPEUTICKY KONTRAKT / Smlouva o poskytovani
psychodynamicke intenzivni psychoterapie (metoda
KIP) — NEZLETILY KLIENT

Terapeut: Mgr. Jana Kulheimova

Nezletily klient: (jméno a pfijmeni, datum narozeni)
Zakonny zastupce: (jméno a piijmeni)
Zakonny zastupce: (jméno a piijmeni)

Datum uzavieni smlouvy:

1. Pfredmét smlouvy

Tato smlouva upravuje poskytovani individualni psychodynamické intenzivni psychoterapie vedené
metodou KIP — Katatymné-imaginativni psychoterapie nezletilému klientovi za Gcasti jeho

zakonného zastupce.

2. Jak terapie probiha

Prvnich né€kolik sezeni vénujeme zivotnimu ptibehu klienta, anamnéze, orientaci v zakazce

klienta a kontraktu.

Metody a ucinné faktory v psychoterapii — terapeuticky vztah s pevné vymezenym ramcem,
reflexe, preramovani, amplifikace, prace se sny, s metodou Katatymné imaginativni
psychoterapii - klient prabézné popisuje své vnitini obrazy a emoce, terapeut proces
doprovazi a usmérituje. Po imaginaci nésleduje reflexe, ve které se hledaji vyznamy obrazt

a jejich souvislost se zivotni situaci klienta.

Soucasti prace je také terapie hrou, sandplay, prace se sny a predmétnymi symboly, s

ptibéhem, arteterapie a dalsi.

rodici ditéte. U dospivajicich nad 12 let jiz probihaji sezeni individualné a kazdé 10. sezeni

je vénovano reflexi rodicu, eventudlné spole¢nému sezeni.

3. Rozsah a délka terapie

1.Minimélni zadvazek spoluprace ¢ini 20 sezeni.

2.Pocatecni pocet sezeni: sezeni (minimaln¢ 20).



3.Po uplynuti sjednaného poctu sezeni probéhne revize terapie, na zaklade které 1ze pocet

sezeni navysit.

4. Frekvence a organizace sezeni

1.Sezeni probihaji 1% tydné v dohodnutém case.

2.Délka sezeni je 50 minut.

3.Pravidelna dochazka je podminkou ucinnosti terapie.

5. Objednavkovy systém

1. Terminy se sjednavaji prostiednictvim objednavkového systému.

2.Zmény terminti jsou mozné pies systém nebo dohodnuté kontaktni kanaly.

3.Zruseni mén¢ nez 24 hodin pfedem je Gctovano plné.

6. Finanéni podminky

1. Terapie je poskytovana pouze samoplatciim.

2.Cena za jedno sezeni ¢ini 1 200 K¢.

3.Platba probiha: (hotové / prevodem /

mésicng).

7. Zavazky a odpovédnost stran

Terapeut se zavazuje:

*poskytovat terapii odborné a bezpec¢né,
®chranit osobni udaje klienta a ml¢enlivost,
*supervidovat svou préci dle potieby.

Zakonny zastupce se zavazuje:

® zajistit pravidelnou dochazku nezletilého na sezeni,
*spolupracovat s terapeutem v ramci procesu, pokud je to nezbytné,
*hradit sjednané poplatky,

*podporovat otevieny a bezpecny piistup ditéte k terapii.

Nezletily klient se zavazuje:

®pfistupovat k terapii oteviené a spolupracovat podle svych schopnosti,



*sdilet s terapeutem dulezité informace pro pribéh terapie.

8. Zpracovani osobnich udaji (GDPR)

1. Terapeut zpracovava osobni udaje klienta a zakonného zastupce dle GDPR.
2.Informace jsou k dispozici na webu: psycholog.zkyjova.cz.

3.Zakonny zéastupce podpisem stvrzuje souhlas se zpracovanim udaja.

9. DUvérnost

Vsechny informace sdélené béhem terapie jsou diveérné.

Micenlivost muze byt prolomena:

1.Bezprostiedni ohrozeni zivota nebo zdravi klienta ¢i jiné osoby.
2.Povinnost oznamit nebo zabranit trestnému ¢inu.

3.0zndmeni tyrani ditéte nebo jiné zranitelné osoby.

4.Souhlas zdkonného zéstupce se sdilenim informaci s odbornikem ¢i osobou:

Sdileni informaci o stavu nezletilého je mozné s:

5.Poskytnuti informaci organtim ¢innym v trestnim fizeni ¢i soudu, pokud to zdkon uklada.

10. Ukon¢éeni terapie

1. Terapie je sjedndna na pevny pocet sezeni.
2.Muze byt ukoncena diive pouze se souhlasem zakonného zastupce a terapeuta.
3.Doporucuje se zaveérené sezeni k uzavieni procesu.

4.Po ukonceni Ize domluvit dalsi pokracovani terapie.

11. Tato psychoterapeuticka sluzba neni poskytovana v ramci ambulance klinické
psychologie a nevede se o ni zdravotnicka dokumentace ve smyslu §53 zakona
¢.372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach. Zapisy a poznamky z terapie jsou vedeny
pouze jako interni terapeuticka dokumentace, ktera neni zdravotnickou dokumentaci
a neslouzi jako lékarska zprava.



12. Zavérecna ustanoveni

Tato smlouva nabyva platnosti podpisem zakonného zastupce a terapeutem.

Terapeut:
Podpis:

Datum:

Zakonny zastupce:
Podpis:

Datum:

Zakonny zéstupce:

Podpis:

Datum:

Nezletily klient (pro informaci):
Podpis:

Datum:
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